"FOOD" 
GREENS
 lettuce  /ˈletɪs/  салат-латук 
 kale  /keɪl/  капуста кале 
 spinach  /ˈspɪnɪtʃ/  шпинат 
 broccoli  /ˈbrɒkəli/  брокколи 
 cauliflower  /ˈkɒlɪflaʊə(r)/  цветная капуста 
 zucchini  /zuːˈkiːni/  кабачок 
 eggplant  /ˈeɡplɑːnt/  баклажан 
 bok choy  /ˌbɒk ˈtʃɔɪ/  пак-чой (китайская капуста) 
FRUIT
 avocado  /ˌævəˈkɑːdəʊ/  авокадо 
 mango  /ˈmæŋɡəʊ/  манго 
 papaya  /pəˈpaɪə/  папайя 
 pomegranate  /ˈpɒmɪɡrænət/  гранат 
MEAT
 lean meat  /liːn miːt/  постное мясо 
 fatty meat  /ˈfæti miːt/  жирное мясо 
 poultry  /ˈpəʊltri/  птица (для еды) 
 lamb  /læm/  баранина 
 venison  /ˈvenɪsn/  оленина 
 FISH
 salmon  /ˈsæmən/  лосось 
 cod  /kɒd/  треска 
 halibut  /ˈhælɪbət/  палтус 
 tilapia  /tɪˈlɑːpiə/  тилапия 
 scallops  /ˈskɒləps/  гребешки 
 squid  /skwɪd/  кальмар 
DAIRY 
 yoghurt  /ˈjɒɡət/  йогурт 
 cottage cheese  /ˈkɒtɪdʒ tʃiːz/  творог 
 ricotta  /rɪˈkɒtə/  рикотта 
 sauces and seasonings
 cilantro  /sɪˈlæntroʊ/  кинза (кориандр) 
 cumin  /ˈkjuːmɪn/  тмин 
 oregano  /əˈreɡənəʊ/  орегано 
 soy sauce  /ˈsɔɪ sɔːs/  соевый соус 
 vinaigrette  /ˌvɪnɪˈɡret/  винегрет (заправка) 

COOKING
farm-to-table  /ˌfɑːrm tə ˈteɪbl/  от фермы к столу (свежие местные продукты) 
 organic  /ɔːˈɡænɪk/  органический 
 processed food  /ˈprəʊsest fuːd/  обработанная пища 
 raw  /rɔː/  сырой 
 grilled  /ɡrɪld/  приготовленный на гриле 
 baked  /beɪkt/  запечённый 
 steamed  /stiːmd/  приготовленный на пару 
 stir-fried  /ˌstɜːr ˈfraɪd/  обжаренный в воке 
 marinate  /ˈmærɪneɪt/  мариновать 
 zest  /zest/  цедра (цитрусовых) 

WORDS FROM TEXTS

 foodie  /ˈfuːdi/  гастрономический энтузиаст 
 delicacy  /ˈdelɪkəsi/  деликатес 
 gourmand  /ˈɡʊəmənd/  лакомка, обжора 
 gourmet  /ˈɡʊəmeɪ/  гурман 
 fetishization  /ˌfetɪʃaɪˈzeɪʃn/  фетишизация 
 mainstream  /ˈmeɪnstriːm/  мейнстрим, массовая культура 
 fusion (cuisine)  /ˈfjuːʒn/  фьюжн (смешение кухонь) 
 infused  /ɪnˈfjuːzd/  настоянный, пропитанный ароматом 
 fixings  /ˈfɪksɪŋz/  добавки, компоненты (для салата) 
 hors d'oeuvres  /ˌɔːr ˈdɜːvr/  закуски (фр.) 
 crudités  /ˌkruːdiˈteɪ/  сырые овощи для закуски 
 palak paneer  /ˌpɑːlək pəˈnɪə(r)/  индийское блюдо из шпината и сыра 
 pad Thai  /ˌpæd ˈtaɪ/  тайская лапша 
 kimchi  /ˈkɪmtʃi/  корейская квашеная капуста 

ADJECTIVES
 mouth-watering  /ˈmaʊθˌwɔːtərɪŋ/  вызывающий аппетит 
 savoury  /ˈseɪvəri/  солёный, пряный (не сладкий) 
 bland  /blænd/  пресный 
 crispy  /ˈkrɪspi/  хрустящий 
 chewy  /ˈtʃuːi/  требующий жевания 
 tender  /ˈtendə(r)/  нежный (о мясе) 
 nutritious  /njuːˈtrɪʃəs/  питательный 
 stodgy  /ˈstɒdʒi/  тяжёлый, пресный 

PHRAZAL VERBS AND IDIOMS
pop for (something)  /pɒp fɔː(r)/  раскошелиться, заплатить (сленг) 
 wolf down  /wʊlf daʊn/  быстро съесть 
 pig out (on)  /pɪɡ aʊt/  объесться 
 pick at  /pɪk æt/  ковырять в еде, есть мало 
 bring home the bacon  /brɪŋ həʊm ðə ˈbeɪkən/  зарабатывать на жизнь 
 food for thought  /fuːd fɔː(r) θɔːt/  пища для размышлений 

CROCKERY AND KITCHEN UTENSILS
 
 wok  /wɒk/  вок (китайская сковорода) 
 colander  /ˈkɒləndə(r)/  дуршлаг 
 grater  /ˈɡreɪtə(r)/  тёрка 
 ladle  /ˈleɪdl/  половник 
 casserole  /ˈkæsərəʊl/  керамическая форма для запекания 



"FOOD"    GREENS     lettuce    /ˈlet ɪ s/    салат - латук       kale    /ke ɪ l/    капуста   кале       spinach    /ˈsp ɪ n ɪ t ʃ /     шпинат       broccoli    /ˈbr ɒ k ə li/    брокколи       cauliflower    /ˈk ɒ l ɪ fla ʊə (r)/    цветная   капуста       zucchini    /zuːˈkiːni/    кабачок       eggplant    /ˈe ɡplɑːnt/    баклажан       bok choy    /ˌb ɒ k ˈt ʃɔɪ /     пак - чой   ( китайская   капуста )    FRU I T     avocado    /ˌæv ə ˈ k ɑːdəʊ/    авокадо       mango    /ˈmæŋ ɡəʊ/    манго       papaya    /p ə ˈ pa ɪə /     папайя       pomegranate    /ˈp ɒ m ɪɡ ræn ə t/    гранат     MEAT     lean meat    /liːn miːt/    постное   мясо       fatty meat    /ˈfæti miːt/    жирное   мясо       poultry    /ˈp əʊ ltri/    птица   ( для   еды )      lamb    /læm/    баранина       venison    /ˈven ɪ sn/    оленина       FISH     salmon    /ˈsæm ə n/    лосось      cod    /k ɒ d/    треска      halibut    /ˈhæl ɪ b ə t/    палтус      tilapia    /t ɪ ˈ l ɑːpiə/    тилапия      scallops    /ˈsk ɒ l ə ps/    гребешки   

